
  Γιάννης Σγουρός, Άρση Βαρών 

Από την 1η Ιανουαρίου 2011 είναι Περιφερειάρχης Αττικής. Από την 1η Ιανουαρίου 

2003 έως και το τέλος του 2010 διετέλεσε Νομάρχης Αθηνών. Από τον Οκτώβριο 

του 2003 είναι Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Περιφερειών της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης. O Γιάννης Σγουρός είναι Αντιπρόεδρος στην πολιτική συνέλευση της 

Επιτροπής των Περιφερειών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Συμμετέχει ενεργά στις 

Συνεδριάσεις του Προεδρείου της Επιτροπής καθώς επίσης και στις Συνόδους 

Ολομέλειας όπου τα μέλη γνωμοδοτούν και εκδίδονται ψηφίσματα για θέματα πολιτικής 

επικαιρότητας που έχουν σημαντικές συνέπειες σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο. Επίσης είναι 

μέλος της Επιτροπής Educ (Commission for Education, Youth, Culture and Research) της Επιτροπής 

των Περιφερειών, που ασχολείται με θέματα Παιδείας, Πολιτισμού και Έρευνας και της Επιτροπής 

Εnve (Commission for Environment,Climate Change and Energy) που ασχολείται με θέματα 

Περιβάλλοντος, Κλιματικής Αλλαγής και Ενέργειας. Ως μέλος πολιτικής ομάδας στην Επιτροπή των 
Περιφερειών ανήκει στο Ευρωπαϊκό Σοσιαλιστικό Κόμμα (Party of European Socialists/PES). 

Διετέλεσε από το Δεκέμβριο του 2000 Γενικός Γραμματέας και από το 2009 είναι ισόβιος 

Γενικός Γραμματέας της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Άρσης Βαρών. Διετέλεσε Γενικός 

Γραμματέας Αθλητισμού από 23.10.1996 μέχρι 16.1.2001. Από το 1996 μέχρι σήμερα Μέλος της 

Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής.  
 

Την περίοδο 1996 και 1997 ήταν Μέλος της Επιτροπής για την Διεκδίκηση των Ολυμπιακών 

Αγώνων του 2004 Από το 1998 μέχρι 11.1.2001 ήταν Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής 

Ολυμπιακών Αγώνων «Αθήνα 2004».  

Είναι ανώτερο διοικητικό στέλεχος της Alpha Bank. Είναι παντρεμένος με την Φανή και έχει τρία 

παιδιά.  

Αθλητική Δραστηριότητα 
Α. Με την ιδιότητα του αθλητή: - Από το 1964 μέχρι το 1970 αθλητής στην Ομάδα Μπάσκετ Β΄ 

Εθνικής κατηγορίας του ΕΣΠΕΡΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ. - Από το 1971 μέχρι το 1980 αθλητής στην 

ομάδα μπάσκετ Α2 κατηγορίας του ‘ΑΟΝΣ Ο ΜΙΛΩΝ’.  

Β. Με την ιδιότητα του προπονητή: - Από το 1972 μέχρι το 1980 προπονητής στις ομάδες μπάσκετ 

εφήβων και παίδων. Από το 1981 μέχρι το 1982 προπονητής της ανδρικής ομάδας του Α.Ο.Ν.Σ Ο 

ΜΙΛΩΝ. - Την περίοδο 1979 και 1980 ήταν παράλληλα και προπονητής στην ομάδα μπάσκετ των 

αποφοίτων της ΛΕΟΝΤΕΙΟΥ. - Το 1978 ίδρυσε στον «ΑΟΝΣ Ο ΜΙΛΩΝ» την Ακαδημία του 

Μπάσκετ που αποτελεί μέχρι σήμερα μια από τις πλέον παραγωγικές Ακαδημίες.  

Γ. Με την ιδιότητα του διοικητικού παράγοντα: Στο χώρο του Ελληνικού Αθλητισμού: - Από το 

1983 μέχρι τον Οκτώβριο του 1996 Πρόεδρος του Ιστορικού Συλλόγου «ΑΟΝΣ Ο ΜΙΛΩΝ» (έτος 

ίδρυσης 1928). - Πρόεδρος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Άρσης Βαρών από το 1984 μέχρι το 1996, 

που ανέλαβε Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού, και από το 2000 μέχρι τον Αύγουστο του 2005. - 

Την περίοδο 1999 – 2000 ήταν Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Μαζικού Αθλητισμού, ενώ από το 

1997 έως και σήμερα είναι Αντιπρόεδρος του Ιδρύματος Ολυμπιακής Παιδείας. Στον Διεθνή 

αθλητικό χώρο : - 1987 ΜΕΛΟΣ της Εκτελεστικής της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας ΄Αρσης Βαρών. - 

1988 ΜΕΛΟΣ της Εκτελεστικής της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας ΄Αρσης Βαρών. - 1988 ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

της Δικαστικής – Πειθαρχικής Επιτροπής της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας ΄Αρσης Βαρών. - 1991 Β΄ 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας ΄Αρσης Βαρών. - 

1992 ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ της Εκτελεστικής Επιτροπής της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας ΄Αρσης Βαρών. 

- 1995 Α΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ της Εκτελεστικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας ΄Αρσης 

Βαρών. - Από το 1996 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2000, όπου εκλέχθηκε Γενικός Γραμματέας της 

http://www.hoc.gr/el/node/133


Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Αρσης Βαρών, ήταν Α΄ Αντιπρόεδρος της Εκτελεστικής Επιτροπής της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας ΄Αρσης Βαρών. Στο Συνέδριο της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Αρσης 

Βαρών 1997 εξελέγη, με ομόφωνη απόφαση, Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής η οποία 

ταυτόχρονα είναι υπεύθυνη για θέματα Μάρκετιγκ.  

Δ. Συμμετοχή στην οργάνωση Παγκοσμίων Πρωταθλημάτων: ΠΡΟΕΔΡΟΣ των Οργανωτικών 

Επιτροπών στις παρακάτω Παγκόσμιες διοργανώσεις της Άρσης Βαρών. - Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 

΄Αρσης Βαρών Εφήβων 1988 - Παγκόσμιο Πρωτάθλημα ΄Αρσης Βαρών Ανδρών 1989 - Παγκόσμιο 

Κύπελλο Άρσης Βαρών 1989 - Παγκόσμιο Κύπελλο Άρσης Βαρών 1994 - Παγκόσμιο Συνέδριο 

Άρσης Βαρών στην Ολυμπία 1993 και 1996 - Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Άρσης Βαρών 1999 - 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Άρσης Βαρών Εφήβων–Νεανίδων 2001. Την περίοδο 1996 και 1997 ήταν 

Α΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ της Οργανωτικής Επιτροπής του Παγκοσμίου Πρωταθλήματος Στίβου 

«ΑΘΗΝΑ 97».  

Ε. Συμμετοχή σε Ολυμπιακούς Αγώνες: Έχει συμμετάσχει στις Ολυμπιακές διοργανώσεις 1988 

(Σεούλ), 1992 (Βαρκελώνη) και 1996 (Ατλάντα) με τις ιδιότητες του ΜΕΛΟΥΣ της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας και του ΑΡΧΗΓΟΥ της Ελληνικής Ολυμπιακής Ομάδας της Άρσης Βαρών. Στους 

Ολυμπιακούς Αγώνες τους Σίδνεϋ 2000 συμμετείχε με την ιδιότητα του ΓΓΑ και του μέλους της 

Οργανωτικής Επιτροπής της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Άρσης Βαρών.  

Η. Τιμητικές Διακρίσεις: - Από τον Σύλλογο Ελλήνων Ολυμπιονικών 1992, 1996 και 1999 - Από 

την Παγκόσμια Ομοσπονδία Άρσης Βαρών 1989, 1996 και 2000 - Από την Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία 

Άρσης Βαρών 1992 και 1995 - Το 1996 από την ΑΙPS (Ένωση Δημοσιογράφων της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας Άρσης Βαρών). - Το 1992, 1993, και 1995 από αθλητική εφημερίδα της Πάτρας. 
 


