
ΩΡΑ 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ

ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ

ΠΑΣΗΣ ΠΑΣΗΣ ΠΑΣΗΣ

ΠΑΣΗΣ ΠΑΣΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ - ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014   

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΤΜΗΜΑ                        

Α

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Β

ΤΜΗΜΑ                        

Γ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΤΜΗΜΑ                        

Δ ΠΑΣΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΤΜΗΜΑ                        

Α ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Β ΠΑΣΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

2014 © ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

ΤΜΗΜΑ                        

Δ

ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΠΑΣΗΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΠΑΣΗΣ ΠΑΣΗΣ ΠΑΣΗΣ

ΠΑΣΗΣ ΠΑΣΗΣ ΠΑΣΗΣ

ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ



ΩΡΑ 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ
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ΤΜΗΜΑ                        

Δ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Β

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Α

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΤΜΗΜΑ                        

Δ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Β

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ - ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014   

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΤΜΗΜΑ                        

Α

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

KANONIΣΜΟΙ 

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

ΠΑΤΣΟΥ



ΩΡΑ 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ - ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014   

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014

ΤΜΗΜΑ                        

Α

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ

ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ  

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ

ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 
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