
 

 

Αθήνα, 8/3/2022 

Αριθ. Πρωτ.:  0453   

Προς: Συλλόγους - Μέλη ΕΛΟΚ 

Θέμα: Προκήρυξη Εξετάσεων για την απονομή βαθμών DAN ΕΛΟΚ  

 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ DAN ΕΛΟΚ ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 

 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε (ΕΛΟΚ) προκηρύσσει την διεξαγωγή εξετάσεων 

για απονομή 4ου , 5ου και 6ου βαθμού DAN ΕΛΟΚ.  

Ημερομηνία: Κυριακή 27 Μαρτίου 2022 

Τόπος: Λ. Συγγρού 201, Νέα Σμύρνη 17121 (στις εγκαταστάσεις του Κέντρου 

άθλησης Σότοκαν Καράτε) 

Διάρκεια Εξετάσεων: 12:00 – 18:00 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

12:00 - 15:00 : 4 DAN 

15:00 - 17:00 : 5 DAN 

17:00 - 18:00 : 6 DAN  

 

 

 

 

 Οι υποψήφιοι θα πρέπει να προσκομίσουν στη Γραμματεία της ΕΛ.Ο.Κ την 

αντίστοιχη αίτηση εξέτασης έως την Δευτέρα 21 Μαρτίου 2022 και ώρα 12:00. 
 

 Οι υποψήφιοι την ημέρα των εξετάσεων θα πρέπει να έχουν υποχρεωτικά μαζί 

τους την ταυτότητα - μέλους της ΕΛ.Ο.Κ η οποία πρέπει να είναι ιατρικώς και 

ταμειακώς ενημερωμένη (σφραγίδα - υπογραφή ιατρού).  
 

 

 Για την απόκτηση 4ου - 6ου βαθμού DAN ΕΛΟΚ πρέπει να τηρούνται τα ελάχιστα 

μεσοδιαστήματα με βάση τον Εσωτερικό Κανονισμό της ΕΛΟΚ. 



 

 

 Οι υποψήφιοι για την απόκτηση 4ου - 6ου βαθμού DAN ΕΛΟΚ, θα εξεταστούν σε 

τεχνικές KUMITE και σε δέκα ΚΑΤΑ από την λίστα την Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 

Καράτε τα οποία και πρέπει να δηλώσουν στην αίτηση συμμετοχής 

 

 

 

 



 

 

 

 


