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Β

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Β
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

ΤΜΗΜΑ                        

Δ

ΤΡΙΤΗ 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2014



ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ

ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ

ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Δ
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Β
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2014

ΤΜΗΜΑ                        

Α
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Δ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Α

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Β

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Δ
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2014

ΤΜΗΜΑ                        

Β
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΤΜΗΜΑ                        

Γ

ΤΜΗΜΑ                        

Α
ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΚΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΠΕΜΠΤΗ 7 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2014

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ - ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΑΠΟ 4 ΕΩΣ 10 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2014   



ΩΡΑ 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ

ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ

ΒΟΒΛΑΣ ΒΟΒΛΑΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΒΟΒΛΑΣ ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ

ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΒΟΒΛΑΣ
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