
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΡΑΤΕ 
Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε (ΕΛΟΚ) ανακοινώνει τις ημερομηνίες διεξαγωγής καθώς και τις ώρες έναρξης των μαθημάτων της 
Σχολής Προπονητών Καράτε Γ' κατηγορίας στην Αθήνα για τη χρονική περίοδο από Ιούλιο μέχρι Οκτώβριο 2014. Το αναλυτικό 
πρόγραμμα μαθημάτων θα ανακοινωθεί σύντομα.

 
 Ι Ο Υ Λ Ι Ο Σ  2014 

(Αθήνα, Αθλητικό Κέντρο Άνω Λιοσίων) 
-Σάββατο 12 Ιουλίου :   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ  
-Κυριακή 13 Ιουλίου :                                                    (18 διδακτικές ώρες)                   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ  
 
-Σάββατο 19 Ιουλίου :   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ  
-Κυριακή 20 Ιουλίου :                                                     (18 διδακτικές ώρες)                   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ  
 
-Σάββατο 26 Ιουλίου :   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ  
-Κυριακή 27 Ιουλίου :                                                     (18 διδακτικές ώρες)                   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ 
 

Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Σ  2014 
(Αθήνα, Αθλητικό Κέντρο Άνω Λιοσίων) 

-Δευτέρα 04 Αυγούστου έως Κυριακή 10 Αυγούστου : 
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ                     (60 διδακτικές ώρες)                   
 
-Σάββατο 30 Αυγούστου :   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ                                                      
-Κυριακή 31 Αυγούστου :                                                (18 διδακτικές ώρες)                   
           Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ 
 

Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ  2014 
(Αθήνα, Αθλητικό Κέντρο Άνω Λιοσίων) 

-Σάββατο 06 Σεπτεμβρίου :   
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ 
-Κυριακή 07 Σεπτεμβρίου :                                            (18 διδακτικές ώρες) 
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ 
 
-Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου :   
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ 
-Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου :                                            (18 διδακτικές ώρες) 
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ 
 
-Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου :   
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ 
-Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου :                                            (18 διδακτικές ώρες) 
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ 
 

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ  2014 
(Αθήνα, Αθλητικό Κέντρο Άνω Λιοσίων) 

-Σάββατο 11 Οκτωβρίου :   
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 11:00 πμ 
-Κυριακή 12 Οκτωβρίου :                                              (18 διδακτικές ώρες) 
          Ώρα  Έναρξης Μαθημάτων - 09:00 πμ
 

Ε Ξ Ε Τ Α Σ Τ Ι Κ Η   Π Ε Ρ Ι Ο Δ Ο Σ 
(Αθήνα, Αθλητικό Κέντρο Άνω Λιοσίων) 

 
Σάββατο 18 Οκτωβρίου & Κυριακή 19 Οκτωβρίου   
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